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Thisted Kommune 
Center for IT, Digitalisering og Borgerservice 
Asylgade 30 
7700  Thisted

Navn Borgerservice
Telefon 9917 1863
E-mail borgerservice@thisted.dk

Kontaktperson

Dato

Sagsidentifikation - KLE 32.03.12G01

Ansøgning om helbredstillæg 
efter pensionsloven eller førtidspensionsloven

Du kan anvende den digitale selvbetjening på https://www.borger.dk Læs også 'Vejledning om helbredstillæg'.

Ansøger

Fornavn(e)

Efternavn

Personnummer

For at kunne afgøre din ansøgning om helbredstillæg, skal kommunen bruge en opgørelse over din og din ægtefælles/
samlevers aktuelle formue. 
 
Udbetaling Danmark træffer afgørelse om de aktuelle formueforhold og sender dem til kommunen. Du skal derfor 
udfylde det vedhæftede formueskema og sende det til Udbetaling Danmark. 
 
Du må kun bruge denne blanket og formueopgørelse til Udbetaling Danmark, hvis du er fritaget for digital 
selvbetjening. Er du ikke fritaget, SKAL du bruge den digitale løsning på borger.dk

Er du medlem af sygeforsikringen "danmark" Nej Ja
Gruppe

Jeg kender mine rettigheder og pligter som angivet i afsnittet om behandling af personoplysninger på næste side.

UnderskriftDato

Ansøgers erklæring og underskrift
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Vejledning om helbredstillæg
Helbredstillæg
Er du folkepensionist eller har du fået tilkendt førtidspensi-
on efter reglerne før 2003, kan du søge om helbredstillæg. 
Du skal ansøge om helbredstillæg på Borger.dk, eller du 
kan – hvis du er undtaget for digital selvbetjening udfylde 
denne blanket og fremsende en del til kommunen, og den 
anden til Udbetaling Danmark. Husk at skrive under både 
på ansøgningen og på formueskemaet.

Kommunen kan bevilge helbredstillæg til helbredsbetinge-
de udgifter, når du også får tilskud efter sundhedsloven 
(visse typer lægemidler og visse behandlinger og udgifter 
til tandlæge, fodterapeut, fysioterapeut, kiropraktor og psy-
kolog). En bevilling af almindeligt helbredstillæg gælder et 
kalenderår ad gangen.

Helbredstillæg er afhængig af din indkomst og din
formue
Din indkomst er opgjort af Udbetaling Danmark og er om-
regnet til din personlige tillægsprocent. Din personlige til-
lægsprocent skal være større end 0, for at du kan få hel-
bredstillæg.

Din og din ægtefælles/samlevers likvide formue skal være 
under 95.800 kr. (2023-sats), for at du kan få helbredstil-
læg. Likvid formue er værdien af forskellige værdipapirer 
(aktier og obligationer og tilsvarende), indestående i ban-
ken og dine kontanter.

Når du ansøger om helbredstillæg vil Udbetaling Danmark 
registrere din og din ægtefælles/samlevers aktuelle likvide 
formue ud fra din opgørelse på skemaet ”Pension – For-
mueskema – Oplysninger om formue”, som du skal sende 
til Udbetaling Danmark. Herefter vil Udbetaling Danmark 
fremsende oplysninger om din formue og din personlige 
tillægsprocent til kommunen. Kommunen vil derefter træffe 
afgørelse om helbredstillæg.

Hvad kan jeg få i helbredstillæg?
Helbredstillægget er på 85% af din udgift til medicin og 
visse undersøgelser og behandlinger. Til medicin beregnes 
de 85% af den billigste tilsvarende medicin, uanset hvilken 
medicin du køber. Hvis du kun kan anvende en bestemt 
slags medicin, der ikke er den billigste, så skal din læge 
søge om særligt tilskud til dig. Betaling for behandlinger 
følger de priser, der er aftalt mellem behandlerne og det 
offentlige.

Er din personlige tillægsprocent mindre end 100, nedsæt-
tes helbredstillægget med tillægsprocenten.

Tilskudskort
Når kommunen har beregnet dit helbredstillæg, får du til-
sendt en bevilling, hvor det står, hvad kommunen dækker. 
Denne kan du vise på apoteket eller din behandler, hvis de 
ikke allerede ved det i forvejen.

Oplysninger kommunen
kan indhente uden dit samtykke
Kommunen kan indhente økonomiske oplysninger samt 
oplysninger om dine ferieforhold fra 
• andre offentlige myndigheder,
• eIndkomstregistret, 
• A-kasser og 
• Feriekonto. 

Du bedes udfylde blanketten, for at kommunen kan be-
handle din henvendelse på et fyldestgørende grundlag, jf. 
retssikkerhedslovens § 11, stk. 1. 

Efter retssikkerhedslovens § 11, stk. 2, har du pligt til 
straks at underrette kommunen om enhver ændring i dine 
personlige og økonomiske forhold, som kan medføre en 
ændring af helbredstillægget. Du kan vælge at oplyse om 
ændringerne via Udbetaling Danmarks digitale løsning på 
Borger.dk.

Forkerte eller manglende oplysninger kan medføre, at 
kommunen rejser krav om tilbagebetaling, jf. pensionslo-
vens § 42 eller førtidspensionslovens § 42.

Hvis du giver forkerte, mangelfulde eller vildledende 
oplysninger – enten bevidst eller ved grov uagtsomhed – 
kan du blive idømt bøde efter retssikkerhedslovens § 12b 
eller tiltales efter straffelovens § 289a.

Kommunen kan indhente tilsvarende oplysninger om andre 
i din husstand.

Kommunen bruger oplysningerne til behandling af din 
sag eller til efterfølgende kontrol (jf. retssikkerhedslovens § 
11a, stk. 2, 4 og 5.

Kommunen har adgang til Udbetaling Danmarks 
oplysninger om dine og din ægtefælle/samlevers indtægt, 
personlig tillægsprocent og formue som er nødvendige for 
beregningen af helbredstillæg og personligt tillæg, jf. lov om 
Udbetaling Danmark, § 8, stk. 2.
Til kontrol af din indkomst- og formueforhold kan kommunen 
kræve nødvendige oplysninger fra pengeinstitutter og 
arbejdsgivere. Oplysningerne kan sammenstilles med 
de øvrige oplysninger om dine økonomiske forhold, som 
kommunen er i besiddelse af, jf. retssikkerhedslovens
§ 11a, stk. 3.

Kommunens registrering
og videregivelse af oplysninger
Kommunen registrerer de modtagne oplysninger og 
videregiver oplysningerne til andre offentlige myndigheder, 
private virksomheder m.fl., der har lovmæssigt krav på 
oplysningerne eller samarbejder med kommunen.

Kommunen sletter oplysningerne når opbevaringspligten 
udløber og et eventuelt arkiveringskrav er opfyldt. Når 
oplysningerne er arkiveret eller slettet, har kommunen ikke 
længere adgang til dem.

Du har ret til at vide, hvilke oplysninger kommunen har 
om dig, og du kan kræve forkerte oplysninger rettet eller 
slettet. 

Kommunens databeskyttelsesrådgiver
Du kan kontakte databeskyttelsesrådgiveren om dine 
rettigheder i henhold til databeskyttelseslovgivningen.

Du har ret til at klage til Datatilsynet over Kommunens 
behandling af dine personlige oplysninger.

På  Datatilsynet.dk  (nyt vindue) kan du læse mere om 
databeskyttelsesrådgiverens rolle.
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Oplysning om din formue skal ske på Udbetaling Danmark's selvbetjeningsløsning via borger.dk 
Formueskemaet er vist på de næste 3 sider.

Når du køber lægemidler på apoteket, er kommunens an-
del fratrukket. Hos behandlere er du nødt til at spørge, om 
de afregner hos kommunen. Hvis behandleren ikke afreg-
ner direkte med kommunen, så skal du betale selv og der-
efter henvende dig til kommunen for at få dit tilskud.

Kan jeg få anden hjælp som pensionist?
Briller, tandprotese eller fodbehandling
Kommunen kan bevilge udvidet helbredstillæg til briller, 
tandproteser og fodbehandlinger. Det udvidede hel-
bredstillæg skal du ansøge om hver gang, og inden du 
begynder behandlingen - altså inden du bestiller brillerne, 
får taget mål til tandprotesen eller begynder at få fodbe-
handling. Du må gerne tale med optikeren, tandlægen og 
fodbehandleren om, hvad det er, du har brug for.

Personligt tillæg 
Kommunen kan yde personligt tillæg til andre nødvendige 
og rimelige udgifter, som du ikke selv kan betale.

Hvis du ikke selv kan betale din egen andel af de udgifter, 
der er omfattet af helbredstillægget, kan du også søge dis-
se udgifter dækket.

For at få personligt tillæg, skal du være særligt vanskeligt 
stillet økonomisk.

Supplerende pensionsydelse (”Ældrecheck”) 
Din personlige tillægsprocent skal være større end 0, og din
likvide formue mindre end 95.800 kr., for at du kan få ældre-
check. Udbetaling Danmark beregner, om du er berettiget 
til ældrecheck ved hvert årsskifte.

Varmetillæg
Din personlige tillægsprocent skal være større end 0, for at 
du kan få varmetillæg. Du skal ansøge Udbetaling Dan-
mark om varmetillæg. Ansøgningen skal ske digitalt via 
borger.dk.

Ændringer i din økonomi
Vær også opmærksom på, at du skal fortælle Udbetaling 
Danmark, hvis dine indtægter, formue og personlige for-

hold har ændret sig, siden du ansøgte om pension eller 
øvrige pensionsydelser eller siden sidste opgørelse fra 
Udbetaling Danmark ved årsskiftet. Du skal ændre den 
indkomst, som du betaler skat af, via forskudsregistrering 
på SKAT.dk. Øvrige ændringer meddeles digitalt til Udbe-
taling Danmark på Borger.dk. Hvis du ikke kan betjene dig 
selv digitalt, skal du henvende dig til din kommunes bor-
gerservice. Ændringer i indkomst, formue og personlige 
forhold kan medføre, at din folkepension og øvrige pensi-
onsydelser skal ændres.

Registrerede oplysninger
Kommunen registrerer de modtagne oplysninger og videre-
giver oplysningerne til Udbetaling Danmark og andre of-
fentlige myndigheder, private virksomheder m.fl., der har 
lovmæssigt krav på oplysningerne eller samarbejder med 
kommunen.

Kommunen kan videregive oplysning om tilskuddets stør-
relse til behandleren.

Du har ret til at få at vide, hvilke oplysninger kommunen 
behandler om dig. Du kan kræve forkerte oplysninger ret-
tet.

Yderligere information og vejledning
Det er muligt at søge yderligere information om pension 
og øvrige pensionsydelser på www.borger.dk.

Hvis du har brug personlig vejledning eller hjælp til digital 
selvbetjening skal du henvende dig til Udbetaling Dan-
mark, hvis det drejer sig om folkepension, selve udbetalin-
gen af din førtidspension, personlig tillægsprocent, for-
mueopgørelse, varmetillæg og ældrecheck (se hvordan 
på Borger.dk). 

Hvis du har brug for personlig hjælp og rådgivning eller 
yderligere vejledning til  førtidspension, helbredstillæg og 
personligt tillæg, skal du henvende dig i kommunens bor-
gerservice.



Anfør den lov, erstatningen/godtgørelsen er udbetalt efter, og oplys det beløb du har tilbage pr. 
dags dato*

Fradrag i indeståender, fx beløb til leveomkostninger, indefrosne feriepenge pga.  
corona-situationen, ekstra økonomisk støtte mv.*

Lov:

Samlevende
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Pension
Formueskema - 
Oplysninger om formue

Send til

Udbetaling Danmark
Kongens Vænge 8
3400 Hillerød

Dine oplysninger
Navn

Adresse Telefonnummer

CPR nummer

Samlivsforhold

Jeg er: Enlig

Gift eller i registreret partnerskab Gift, men ikke samlevende

Ægtefælles/samlevers navn
CPR nummer

Min ægtefælle/samlever søger også om helbredstillæg:   Ja       Nej

kr.

Uudnyttet rådighedsbeløb, herunder nedsparingslån i fast ejendom. Oplys det beløb, du 
har rådighed over pr. dags dato*

Din aktuelle formue 

Indestående i dansk og udenlandsk pengeinstitut, inkl. udenlandske obligationer og pantebreve. kr.

kr.

kr.

Pantebreve i dansk depot (angiv kursværdi) kr.

Kursværdien af deponerede børsnoterede aktier og investeringsbeviser
kr.

Kontantbeholdning kr.

Andre værdipapirer, både i Danmark og i  i udlandet (angiv kursværdi)
kr.

Fradrag i formuen, fx visse erstatninger og godtgørelser.

kr.

Husk at underskrive ansøgningen på side 2

*Se mere i den vedlagte vejledning på side 3.

Kursværdien af danske obligationer



 
Anfør den lov, erstatningen/godtgørelsen er udbetalt efter, og oplys det beløb du har tilbage pr. 
dags dato*

Lov: kr.

Uudnyttet rådighedsbeløb, herunder nedsparingslån i fast ejendom. Oplys det beløb, du 
har rådighed over pr. dags dato*

Fradrag i formuen, fx visse erstatninger og godtgørelser.

kr.

*Se mere i den vedlagte vejledning på side 3.

Fradrag i indeståender, fx beløb til leveomkostninger, indefrosne feriepenge pga.  
corona-situationen, ekstra økonomisk støtte mv.*

Indestående i dansk og udenlandsk pengeinstitut, inkl. udenlandske obligationer og pantebreve.

Kursværdien af danske obligationer

(Husk underskrift fra ægtefælle/samlever, hvis pågældende også har søgt helbredstillæg)
Ansøgers erklæring, samtykke og underskrift(er)

Dato og din underskrift Ægtefælle/samlever: Dato og underskrift
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Jeg erklærer, at de oplysninger, jeg har givet, er korrekte, og at jeg er 
bekendt med følgende:

• 

• Alle forkerte eller manglende oplysninger kan betyde, at jeg skal
betale penge tilbage.
• Hvis jeg ved grov uagtsomhed eller bevidst afgiver urigtige eller vildle-
dende oplysninger, kan jeg idømmes bøde eller fængselsstraf.

•  Udbetaling Danmark kan bruge de kontrolmuligheder, der er
beskrevet ovenfor.
• Jeg er orienteret om mine rettigheder og pligter efter persondataloven,
retssikkerhedsloven og Udbetaling Danmark-loven.
• Jeg giver samtykke til, at Udbetaling Danmark kan
indhente oplysninger, fx fra arbejdsgivere, arbejdsløshedskasser,
kommunen og andre offentlige myndigheder, der er nødvendige for at
behandle min sag.
• Jeg giver også samtykke til, at Udbetaling Danmark
undersøger, om der i kommunen er oprettet en kontrolsag vedr. andre
kontante ydelser eller økonomiske tilskud, som jeg modtager, og hvad
kontrolsagen drejer sig om.

  Jeg har pligt til at medvirke til sagens oplysning og pligt til straks at 
give Udbetaling Danmark besked om ændringer i de oplyste forhold, 
herunder formuens størrelse, når ændringen kan forventes at have 
betydning for ydelsen

Din ægtefælles/samlevers aktuelle formue 

kr.

kr.

kr.

Pantebreve i dansk depot (angiv kursværdi) kr.

Kursværdien af deponerede børsnoterede aktier og investeringsbeviser
kr.

Kontantbeholdning kr.

Andre værdipapirer, både i Danmark og i udlandet (angiv kursværdi) kr.
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Vejledning

Ansøgninger om helbredstillæg behandles af kommunen. For at 
kommunen kan træffe afgørelse om, hvorvidt du kan få helbredstil- 
lægget, skal Udbetaling Danmark beregne din såkaldte ’personlige 
tillægsprocent’, ligesom din formue skal gøres op. Derfor skal du 
udfylde oplysninger om din og din evt. ægtefælle/samlevers formue.

Kommunen afgør, om du kan få helbredstillæg
Når Udbetaling Danmark har behandlet dine oplysninger, får du en 
afgørelse, hvor du kan se, hvad din personlige tillægsprocent er, og 
hvor stor din formue er. Udbetaling Danmark giver samtidig kom- 
munen besked.
Efterfølgende får du en afgørelse fra kommunen, hvor du kan se, om 
du kan få helbredstillæg.

Sådan beregnes den personlige tillægsprocent
Din personlige tillægsprocent bliver beregnet ud fra, hvad du og din 
eventuelle ægtefælle/samlever har af indkomst ud over pensionen.

Du kan læse mere om helbredstillæg, og hvordan man beregner den 
personlige tillægsprocent, på www.borger.dk.

Fradrag i indeståender, fx beløb til leveomkostninger, inde- 
frosne feriepenge pga. corona-situationen mv.
Her skal du angive:
• det beløb, der er beregnet til at dække dine leveomkostninger i 

resten af indeværende måned

Beløbet til dine leveomkostninger er de indkomster, du har fået ud- 
betalt i forrige måned til dækning af leveomkostninger i resten af den 
måned, vi er i nu. Det kunne fx være løn, pensioner eller lignende.

Du skal oplyse det samlede beløb. Så tager Udbetaling Danmark 
højde for det, når formuen opgøres.

Uudnyttet rådighedsbeløb, herunder nedsparingslån i fast 
ejendom
Har du optaget et nedsparingslån eller fået en nedsparingskasse- 
kredit, og du fortsat har et uudnyttet rådighedsbeløb, skal du angive 
det her.

Du skal trække det beløb, du har brugt fra hovedstolen af lånet/ 
kassekreditten og angive restbeløbet, som du har rådighed over pr. 
dags dato.

Hvis du har kassekredit med pant i friværdien i din faste ejendom,
skal den også regnes med i dette felt.

max. 150.000 kr. og gives op til fem år efter, beløbet er
udbetalt.

Din erstatning skal være udbetalt efter en eller flere af følgende love:

• lov om erstatning fra staten til ofre for forbrydelser
• lov om erstatningsansvar
• lov om sikring mod følger af arbejdsskade
• lov om erstatning og godtgørelse til tidligere udsendte solda- 

ter og andre statsansatte med sent diagnosticeret posttrau- 
matisk belastningsreaktion

• lov om erstatning for vaccinationsskader
• lov om patientforsikring
• lov om lægemiddelskader
• cirkulære om statens erstatningsordninger for deltagere i 

praktisk erhvervsorientering
• lov om erstatning for skadelidte værnepligtige m.fl. eller
• bestemmelser for ansættelse og aflønning af personel ansat 

på kontrakt i Beredskabskorpset i forbindelse med humani- 
tært hjælpearbejde.

Har du modtaget udenlandske erstatninger og/eller godtgørelser, der 
svarer til de ovenfor nævnte, skal du også angive dem her.

Fradrag i formuen, fx visse erstatninger og godtgørelser
Her skal du angive, hvor meget du pr. dags dato har tilbage af:

• Erstatning for tab af erhvervsevne på grund af personskade.
• Godtgørelse for varigt mén og ikke-økonomisk skade.
• Godtgørelser og afkast af godtgørelser til hiv-smittede 

blødere m.fl. og hiv-positive transfusionssmittede. Dette 
gælder også erstatninger og afkast af erstatninger, jf. lov om 
erstatning for skader ved lsd-behandling.

• Erstatning fra forsikring mod kritisk sygdom. Fradraget er

•      eventuelle ubrugte beløb fra de indefrosne feriepenge udbetalt 
pga. corona-situationen 

•      eventuelle ubrugte beløb fra ekstra økonomisk støtte, som 
blev udbetalt på grund af den ekstraordinære situation med 
høje energipriser


